
 

Уроки преподавателя Меркуловой Дины Владимировны, 

отделение хореографического искусства 

с 13 по 17 апреля 2020 года 

1 класс хореографии 

 

2 класс хореографии 

Дата Тема занятия Содержание Форма 

контроля 

13 апреля Классический танец Разогрев. Экзерсис у станка с акцентом на работу 

корпуса. Пор дэ бра по всем позициям. 

Отчет по 

WhatsApp 

(фото, видео) 

14 апреля Партерная 

гимнастика 

Разогрев. Упражнения на развитие эластичности 

связок. Работа над координацией в партере 
Отчет по 

WhatsApp 

(фото, видео) 

17 апреля Классический танец Разогрев. Классический экзерсис на середине 

зала. Повторение танцевальной комбинации 

«Вальс цветов» 

Отчет по 

WhatsApp 

(фото, видео) 

 

3 класс хореографии 

Дата Тема занятия Содержание Форма 

контроля 

15 апреля Классический танец Разогрев. Классический экзерсис у станка с 

подъемом на полупальцы. Работа над балансом.  

Отчет по 

WhatsApp 

(фото, видео) 

Дата Тема занятия Содержание Форма 

контроля 

13 апреля 

 

Классический танец Разогрев. Экзерсис у станка. Положение «Сур ле ко де 

пие».  «Батман ретире». 
Отчет по 

WhatsApp 

(фото, видео) 

14 апреля  Классический танец Разогрев. Повторение элементов экзерсиса у станка на 

середине зала. 
Отчет по 

WhatsApp 

(фото, видео) 

15 апреля Ритмика Разогрев. Повторение изученного на предыдущем 

занятии. Разучивание танцевальной комбинации в 

характере русского танца 

Отчет по 

WhatsApp 

(фото, видео) 



16 апреля Классический танец Разогрев. Классический экзерсис на середине зала. 

Прыжки: сотэ, эшапе 
Отчет по 

WhatsApp 

(фото, видео) 

17 апреля Ритмика Разогрев. Повторение изученного в классе. 

Танцевальная комбинация в характере 

марийского танца. 

Отчет по 

WhatsApp 

(фото, видео) 

 

4 класс хореографии 

Дата Тема занятия Содержание Форма 

контроля 

 13 апреля Классический танец Разогрев. Классический экзерсис у станка с 

подъемом на полупальцы. 

Отчет по 

WhatsApp 

(фото, видео) 

14 апреля Классический танец 1. Разогрев. Классический экзерсис на середине зала 

по позам. 

Отчет по 

WhatsApp 

(фото, видео) 

15 апреля Классический танец Разогрев. Повторение изученного на прошлом 

занятии. Танцевальная комбинация на основе 

классического танца. Работа над чистотой 

исполнения 

 

Отчет по 

WhatsApp 

(фото, видео) 

17 апреля Современный танец Разминка. Закрепление комбинаций, разученных 

в классе. Технические основы и принципы 

движения модерн-джаз танца. 

Отчет по 

WhatsApp 

(фото, видео) 

 

5 класс хореографии 

Дата Тема занятия Содержание Форма 

контроля 

14 апреля Современный танец Разогрев на середине. Разогрев в партере. 

Изоляция 

Отчет по 

WhatsApp 

(фото, видео) 

16 апреля Классический танец 1. Разогрев. Классический экзерсис у станка и на 

середине. Прыжки. Работа над выносливостью. 

Отчет по 

WhatsApp 

(фото, видео) 

 

 


